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AFRIKANISCHER UGANDISCHER ACHOLI BAUCHTANZ MIT TROMMEL 

DINGIDINGI – ACHOLI BAUCHTANZ 

 

 

Der Trommelbauchtanz ist purer Rhythmus, Bewegung, Temperament und Lebensfreude. 

Sogar Bewegungsmuffel können nicht lange still sitzen. 

Unsere Lehrerin Cecilia Ataro Onyee, geboren in Uganda, bietet am 

Freitag, den 18. und 25. Mai von 17.15 – 18.15 Uhr 

kostenfreie Schnupperstunden an. Bitte melden Sie sich bei Interesse zu einem der Termine 

an.  

Dazu eingeladen sind  Mädchen ab 5 Jahren sowie Frauen jeden Alters. 

Dieser Kurs bietet eine schöne Gelegenheit für Mütter mit ihren Töchtern etwas gemeinsam 

zu machen. 

Sobald wir 6 Tänzerinnen zusammen haben, kann der Kurs starten. 

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, flache Schuhe (oder auch barfuß) und bringen Sie einen 

Schal und etwas zu trinken mit. 

Alles, was Sie sonst noch brauchen, ist Freude an Bewegung und Musik. 


